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( S I N  L E C H E )



I N G R E D I E N T E S  

P a r a  6  a  8  p e r s o n a s

P a r a  l a  p a s t e l e r a  d e  c h o c l o :
1 2  c h o c l o s  g r a n d e s  y  b i e n  m a d u r o s
2  c u c h a r a d a s  d e  m a n t e c a  o  m a n t e q u i l l a
1 ½  c u c h a r a d i t a  d e  s a l
2  c u c h a r a d a s  d e  a z ú c a r  ( a j u s t a b l e )
1  t a z a  d e  a l b a h a c a  f r e s c a  p i c a d a

N o  l l e v a  l e c h e  n i  a g u a .  L a  h u m e d a d  y  e l  e s p e s o r  l o s  a p o r t a
e x c l u s i v a m e n t e  e l  j u g o  n a t u r a l  d e l  c h o c l o .

P a r a  e l  P i n o :
5 0 0  g  d e  c a r n e  m o l i d a
2  c e b o l l a s  g r a n d e s  ( o  3  m e d i a n a s )
2  c u c h a r a d a s  d e  a c e i t e  o  m a n t e c a
1 ½  c u c h a r a d i t a  d e  s a l
1  c u c h a r a d i t a  d e  c o m i n o
1  c u c h a r a d i t a  d e  a j í  d e  c o l o r
⅓  t a z a  d e  p a s a s  ( o p c i o n a l )
1  c u c h a r a d a  d e  h a r i n a  ( o p c i o n a l ,  s o l o  s i  l a  c a r n e  s u e l t a
m u c h o  j u g o )
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I .  P r e p a r a r  e l  p i n o :

1 . P i c a r  l a  c e b o l l a  e n  c u b o s  f i n o s
2 . S o f r e í r l a  e n  l a  m a n t e c a  o  a c e i t e  a  f u e g o  m e d i o  d u r a n t e  1 0 – 1 2

m i n u t o s ,  h a s t a  q u e  e s t é  b l a n d a  y  l i g e r a m e n t e  d o r a d a .
3 . A g r e g a r  l a  c a r n e  m o l i d a ,  l a  s a l ,  e l  c o m i n o  y  e l  a j í  d e  c o l o r .
4 . C o c i n a r  d u r a n t e  1 0  m i n u t o s ,  r e v o l v i e n d o ,  h a s t a  q u e  l a  c a r n e  e s t é

b i e n  c o c i d a .
5 . S i  e l  p i n o  e s t á  m u y  j u g o s o ,  a g r e g a r  1  c u c h a r a d a  d e  h a r i n a ,  m e z c l a r  y

c o c i n a r  1  m i n u t o  m á s .
6 . A p a g a r  e l  f u e g o  y  a ñ a d i r  l a s  p a s a s  s i  s e  u t i l i z a n .  R e s e r v a r .
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I I .  P r e p a r a r  l a  p a s t e l e r a

1 . D e s g r a n a r  l o s  c h o c l o s .
2 . M o l e r  o  r a l l a r  l o s  c h o c l o s  j u n t o  c o n  l a  a l b a h a c a ,  s i n  a g r e g a r  a g u a .
3 . P a s a r  l a  m e z c l a  p o r  u n  c o l a d o r  o  c e d a z o ,  p r e s i o n a n d o  b i e n ,  p a r a

e x t r a e r  s o l o  e l  j u g o  y  d e s c a r t a r  e l  h o l l e j o .
4 . V e r t e r  e l  j u g o  d e  c h o c l o  e n  u n a  o l l a  y  a g r e g a r  ú n i c a m e n t e  l a  s a l  f i n a

i n d i c a d a .  N o  s e  a g r e g a  a c e i t e ,  m a n t e c a  n i  a g u a  e n  e s t a  e t a p a .
5 . L l e v a r  a  f u e g o  m e d i o  y  r e v o l v e r  c o n s t a n t e m e n t e  c o n  c u c h a r a  d e

p a l o .
6 . U n a  v e z  q u e  l a  m e z c l a  c o m i e n c e  a  b u r b u j e a r ,  b a j a r  a  f u e g o  m e d i o -

b a j o  p a r a  e v i t a r  q u e  s e  q u e m e  e n  e l  f o n d o .
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7 . C o c i n a r  r e v o l v i e n d o  c o n s t a n t e m e n t e  d u r a n t e  1 5  a  2 5  m i n u t o s  ( e l
t i e m p o  p u e d e  v a r i a r  s e g ú n  l a  c a n t i d a d  y  h u m e d a d  d e l  c h o c l o ) ,  h a s t a
q u e  l a  p r e p a r a c i ó n  e s p e s e  n o t a b l e m e n t e  y  a d q u i e r a  u n a
c o n s i s t e n c i a  c r e m o s a .  A l  p a s a r  l a  c u c h a r a  p o r  e l  f o n d o  d e  l a  o l l a ,
d e b e  d e j a r s e  v e r  e l  f o n d o  p o r  u n  i n s t a n t e  y  l a  m a r c a  d e b e  t a r d a r  e n
c e r r a r s e .  E n  e s e  p u n t o ,  l a  p a s t e l e r a  e s t á  l i s t a .

8 . A p a g a r  e l  f u e g o ,  p r o b a r  y  a j u s t a r  l a  s a l  s i  f u e r a  n e c e s a r i o ,
a g r e g a n d o  d e  a  p o c o  h a s t a  e n c o n t r a r  e l  p u n t o  j u s t o .

U s o  e x c e p c i o n a l  d e  a g u a :  E l  a g u a  s o l o  s e  a ñ a d e  e n  e s t e  p r o c e s o  y  e n
c a s o  n e c e s a r i o .  S i  e l  c h o c l o  e s t u v i e r a  m u y  s e c o  y  l a  p r e p a r a c i ó n
e s p e s a r a  a n t e s  d e  t i e m p O ,  f o r m a n d o  g r u m o s  o  p e g á n d o s e  a l  f o n d o  d e
l a  o l l a ,  a g r e g a r  a g u a  c a l i e n t e  d e  a  c u c h a r a d a s ,  r e v o l v i e n d o  s i n  p a r a r ,
h a s t a  r e c u p e r a r  u n a  t e x t u r a  c r e m o s a .  
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I I I .  A r m a d o

P r e c a l e n t a r  e l  h o r n o  a  2 0 0  ° C .
E n  u n a  f u e n t e  e n m a n t e c a d a  ( o  e n  p o c i l l o s  o  p a i l a s  d e  g r e d a
i n d i v i d u a l e s ) ,  d i s p o n e r  e l  p i n o  c o m o  b a s e .
D i s t r i b u i r  s o b r e  e l  p i n o  l o s  h u e v o s  d u r o s  e n  c u a r t o s ,  l a s
a c e i t u n a s  y ,  s i  s e  d e s e a ,  l a s  p a s a s .
C o l o c a r  l o s  t r u t r o s  d e  p o l l o  e n t e r o s  s o b r e  e l  p i n o ,  r e p a r t i d o s
d e  m a n e r a  p a r e j a .
C u b r i r  c o m p l e t a m e n t e  c o n  l a  p a s t e l e r a  d e  c h o c l o ,
e x t e n d i é n d o l a  u n i f o r m e m e n t e  h a s t a  l o s  b o r d e s .
O p c i o n a l :  e s p o l v o r e a r  a z ú c a r  f l o r  s o b r e  l a  s u p e r f i c i e  p a r a
l o g r a r  u n  d o r a d o  m á s  i n t e n s o  y  u n a  c o s t r a  c r u j i e n t e .
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I V .  H o r n e a d o

H o r n o  e l é c t r i c o
P r e c a l e n t a r  a  2 0 0  ° C .
H o r n e a r  d u r a n t e  3 0  a  4 0  m i n u t o s ,  h a s t a  q u e  l a  s u p e r f i c i e  e s t é  b i e n
d o r a d a .

H o r n o  a  g a s  ( h o r n o  n o r m a l )
P r e c a l e n t a r  a  f u e g o  m e d i o – a l t o .
H o r n e a r  d u r a n t e  2 5  a  3 5  m i n u t o s ,  c u i d a n d o  q u e  e l  f o n d o  n o  s e  q u e m e
a n t e s  d e  d o r a r  l a  s u p e r f i c i e .

H o r n o  d e  b a r r o
U s a r  h o r n o  b i e n  c a l i e n t e ,  c o n  b r a s a s  r e t i r a d a s  y  c a l o r  p a r e j o .
C o c c i ó n  a p r o x i m a d a :  2 0  a  3 0  m i n u t o s .
S i  e l  h o r n o  e s t á  m u y  f u e r t e ,  c u b r i r  l i g e r a m e n t e  l a  f u e n t e  l o s  p r i m e r o s
m i n u t o s  y  d e s t a p a r  a l  f i n a l  p a r a  d o r a r .

D e j a r  r e p o s a r  1 0  m i n u t o s  a n t e s  d e  s e r v i r .
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El pastel de choclo es mucho más que una receta: es un emblema de nuestra
identidad culinaria, un plato que nos conecta con la tierra y con los recuerdos más
entrañables de la cocina familiar.

Nacido de la fusión entre la tradición indígena del maíz y la influencia española del
pino de carne, representa la esencia del mestizaje gastronómico chileno. Es historia
viva que ha traspasado generaciones, l levando consigo el cariño y la sabiduría de
nuestras cocinas.

Lo hermoso es que no existe una única forma "correcta" de prepararlo. Cada familia
guarda su propia versión: más dulce o salado, con leche o sin ella, con pollo o solo
pino. De norte a sur, cada región aporta su toque particular, convirtiendo este plato
en un mosaico de sabores que celebra nuestra diversidad.

Más allá de sus variaciones, lo que permanece es su espíritu: generoso,
reconfortante, festivo. Es el plato de las celebraciones y los momentos que merecen
ser recordados.

Que este recetario sea tu punto de partida para crear tu propia versión y seguir
escribiendo la historia de un plato que nos pertenece a todos.
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