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P a r a  e l  c a l d o :
P i u r e s  ( b i e n  l a v a d o s )
P a p a s  ( p i c a d a s  e n  c u a d r i t o s  p e q u e ñ o s ;  l a  m e d i d a  e s  " n o  t a n t a  p a p a " )
C e b o l l a  ( p i c a d a  f i n a  p a r a  e l  s o f r i t o )
A j o  ( p i c a d o  f i n o )
A g u a
S a l  y  a c e i t e
A j í  c o l o r  ( o p c i o n a l )
O r é g a n o  ( o p c i o n a l )
C i l a n t r o  f r e s c o  o  c e b o l l a  r a l l a d a  ( p a r a  r o c i a r  a l  f i n a l )
1  h u e v o  ( o p c i o n a l )

P a r a  l a  m a s a  ( p a n t r u c a s ) :
H a r i n a
A g u a
S a l
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1 .  L i m p i e z a  d e  l o s  p i u r e s :  C o m e n z a r  l a v a n d o  m u y  b i e n  l o s  p i u r e s .

2 .  E l  s o f r i t o  b a s e :  E n  u n a  o l l a  c o n  u n  p o c o  d e  a c e i t e ,  p r e p a r a r  u n  s o f r i t o
t r a d i c i o n a l .  D o r a r  l a  c e b o l l a  p i c a d a  j u n t o  c o n  e l  a j o  y  a g r e g a r ,  s i  s e
d e s e a ,  u n  t o q u e  d e  a j í  c o l o r  p a r a  d a r l e  s a b o r  y  e s e  t o n o  c a r a c t e r í s t i c o .

3 .  A r m a d o  d e l  c a l d o :  I n c o r p o r a r  l a s  p a p a s  p i c a d a s  e n  c u a d r i t o s  a l
s o f r i t o .  L u e g o ,  a g r e g a  l o s  p i u r e s ,  r e v o l v e r  y  v e r t e r  e l  a g u a  p a r a  f o r m a r  e l
c a l d o .  D e j a r  c o c i n a r  a  f u e g o  m e d i o .
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4 .  P r e p a r a c i ó n  d e  l a  m a s a :  M i e n t r a s  e l  c a l d o  h i e r v e ,  p r e p a r a r  l a  m a s a  d e
l a s  p a n t r u c a s  " c o m o  l a  d e  s i e m p r e " .  E n  u n  b o l ,  m e z c l a r  h a r i n a ,  a g u a  y  s a l .
A m a s a  h a s t a  t e n e r  u n a  m e z c l a  h o m o g é n e a  y  l u e g o  u s l e r e a r  s o b r e  u n
m e s ó n  h a s t a  q u e  q u e d e  b i e n  d e l g a d i t a .

5 .  C o r t e  d e  l a s  p a n t r u c a s :  C o n  l a  a y u d a  d e  u n  c u c h i l l o ,  c o r t a r  l a  m a s a
e s t i r a d a  e n  t i r a s  l a r g a s .  L u e g o ,  t o m a r  c a d a  t i r a  y ,  u s a n d o  s o l o  l o s  d e d o s ,
i r  c o r t a n d o  t r o c i t o s  p e q u e ñ o s  “ p a n t r u c a s  c h i q u i t i t a s ” .

6 .  C o c c i ó n  d e  l a s  p a n t r u c a s :  U n a  v e z  q u e  l a s  p a p a s  y  l o s  p i u r e s  e s t é n  b i e n
c o c i d o s  e n  l a  o l l a ,  c o m e n z a r  a  e c h a r  l a s  p a n t r u c a s  r e c i é n  c o r t a d a s  a l
c a l d o  h i r v i e n d o .  I r  t i r á n d o l a s  d e  a  p o c o  y  r e v o l v i e n d o  c o n s t a n t e m e n t e
p a r a  q u e  n o  s e  p e g u e n  e n t r e  s í .
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7 .  H u e v o  o p c i o n a l :  C u a n d o  l a s  p a n t r u c a s  e s t é n  c o c i d a s ,  s e  l e  p u e d e  p u e d e
a ñ a d i r  u n  h u e v o  y  r e v o l v e r .

8 .  M o n t a j e  y  s e r v i d o :  A p a g a r  e l  f u e g o :  S e r v i r  l a s  p a n t r u c a s  b i e n  c a l i e n t e s
y ,  p a r a  t e r m i n a r ,  e s p o l v o r e a r  u n  p o c o  d e  c i l a n t r o  f r e s c o  p i c a d o  o  c e b o l l a
r a l l a d a  e n c i m a .  “ E s o  l e  d a  u n  g u s t o  m u y  r i c o ” .  
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E l  p i u r e  y  l a s  p a n t r u c a s :  u n a  l e c t u r a  d e s d e  e l  t e r r i t o r i o  y  l a  c u l t u r a
a l i m e n t a r i a

E l  p i u r e ,  c o n  s u  s a b o r  i n t e n s o ,  m i n e r a l  y  p e r s i s t e n t e ,  e s  u n o  d e  l o s
p r o d u c t o s  m á s  r e p r e s e n t a t i v o s  — y  a  l a  v e z  m á s  i n c o m p r e n d i d o s —  d e l
l i t o r a l  c h i l e n o .  S u  c o n s u m o  n o  r e s p o n d e  ú n i c a m e n t e  a l  g u s t o ,  s i n o  a  u n a
r e l a c i ó n  h i s t ó r i c a  c o n  e l  m a r  c o m o  e s p a c i o  d e  s u b s i s t e n c i a .  E n  c a l e t a s  y
l o c a l i d a d e s  c o s t e r a s  c o m o  N a v i d a d ,  e l  p i u r e  h a  s i d o  p a r t e  d e  u n a
e c o n o m í a  e x t r a c t i v a  d e  b a j a  e s c a l a ,  s o s t e n i d a  p o r  e l  c o n o c i m i e n t o  l o c a l  y
p o r  p r á c t i c a s  d e  r e c o l e c c i ó n  q u e  r e q u i e r e n  d e s t r e z a ,  r e s i s t e n c i a  y
e x p e r i e n c i a  a c u m u l a d a .  C o m e r  p i u r e ,  e n  e s e  s e n t i d o ,  e s  t a m b i é n
r e c o n o c e r  u n  o f i c i o  y  u n a  f o r m a  d e  h a b i t a r  e l  b o r d e  c o s t e r o .

S i n  e m b a r g o ,  s u  s a b o r  f u e r t e  y  s u  t e x t u r a  p a r t i c u l a r  h a n  t e n d i d o  a
m a r g i n a r l o  d e  c i r c u i t o s  g a s t r o n ó m i c o s  m á s  e s t a n d a r i z a d o s ,  d o n d e
p r e d o m i n a n  p r o d u c t o s  d e  a c e p t a c i ó n  m á s  i n m e d i a t a .  E s t a  d i s t a n c i a  h a b l a
n o  s o l o  d e  p r e f e r e n c i a s  c u l i n a r i a s ,  s i n o  t a m b i é n  d e  j e r a r q u í a s  c u l t u r a l e s
e n  t o r n o  a  l o  q u e  s e  c o n s i d e r a  “ a p e t e c i b l e ”  o  “ r e f i n a d o ” ,  d e j a n d o  e n  u n
s e g u n d o  p l a n o  a l i m e n t o s  p r o f u n d a m e n t e  l i g a d o s  a  i d e n t i d a d e s  l o c a l e s .

P o r  o t r o  l a d o ,  l a s  p a n t r u c a s  f o r m a n  p a r t e  d e  u n a  t r a d i c i ó n  c u l i n a r i a
d e  r a í z  c a m p e s i n a ,  d o n d e  l a  h a r i n a  s e  t r a n s f o r m a  e n  u n  r e c u r s o
v e r s á t i l  y  f u n d a m e n t a l .  E n  c o n t e x t o s  r u r a l e s ,  d o n d e  l a  d i s p o n i b i l i d a d
d e  i n g r e d i e n t e s  p o d í a  s e r  l i m i t a d a ,  l a  m a s a  c u m p l í a  u n a  f u n c i ó n
c l a v e :  a p o r t a r  s u s t e n t o ,  v o l u m e n  y  c o n t i n u i d a d  a  l a s  p r e p a r a c i o n e s .
P e r o  m á s  a l l á  d e  s u  d i m e n s i ó n  p r á c t i c a ,  l a s  p a n t r u c a s  e n c a r n a n  u n
s a b e r  h a c e r  t r a n s m i t i d o  d e  m a n e r a  o r a l ,  d o n d e  n o  e x i s t e n  m e d i d a s
e x a c t a s ,  s i n o  g e s t o s  a p r e n d i d o s :  a m a s a r ,  u s l e r e a r ,  c o r t a r  c o n  l a
m a n o .  E s  u n a  c o c i n a  q u e  s e  a p r e n d e  m i r a n d o ,  r e p i t i e n d o  y
c o m p a r t i e n d o .
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L a  c o m b i n a c i ó n  d e  p i u r e  y  p a n t r u c a s  n o  e s  c a s u a l .  E n  e l l a  s e
e n t r e l a z a n  d o s  s i s t e m a s  a l i m e n t a r i o s :  e l  m a r  y  e l  c a m p o ,  l o
r e c o l e c t a d o  y  l o  c u l t i v a d o ,  l o  i n t e n s a m e n t e  s a l i n o  y  l o  n e u t r o  y
e n v o l v e n t e  d e  l a  m a s a .  E s t a  a r t i c u l a c i ó n  d a  c u e n t a  d e  u n a  l ó g i c a
c u l i n a r i a  p r o f u n d a m e n t e  t e r r i t o r i a l ,  d o n d e  l o s  i n g r e d i e n t e s  n o  s e
e l i g e n  p o r  s o f i s t i c a c i ó n ,  s i n o  p o r  d i s p o n i b i l i d a d ,  c o n o c i m i e n t o  y
s e n t i d o .

D e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  l a s  p a n t r u c a s  d e  p i u r e  p u e d e n  l e e r s e  c o m o
u n a  e x p r e s i ó n  d e  p a t r i m o n i o  c u l t u r a l  i n m a t e r i a l .  N o  s o l o  p o r  l a
r e c e t a  e n  s í ,  s i n o  p o r  e l  c o n j u n t o  d e  p r á c t i c a s ,  s a b e r e s ,  o f i c i o s  y
m e m o r i a s  q u e  l a  h a c e n  p o s i b l e .  E n  u n  c o n t e x t o  d e  h o m o g e n e i z a c i ó n
a l i m e n t a r i a ,  d o n d e  l a s  c o c i n a s  l o c a l e s  t i e n d e n  a  s i m p l i f i c a r s e  o
d e s a p a r e c e r ,  e s t e  t i p o  d e  p r e p a r a c i o n e s  r e s i s t e  c o m o  u n  t e s t i m o n i o
v i v o  d e  d i v e r s i d a d  c u l t u r a l .

A s í ,  m á s  q u e  u n  p l a t o ,  l a s  p a n t r u c a s  d e  p i u r e  s o n  u n a  f o r m a  d e
n a r r a r  e l  t e r r i t o r i o :  u n a  c o c i n a  q u e  n o  b u s c a  i m p r e s i o n a r ,  s i n o
s o s t e n e r ;  q u e  n o  s e  m i d e  e n  t é c n i c a s  s o f i s t i c a d a s ,  s i n o  e n
c o n t i n u i d a d  y  p e r t e n e n c i a .
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	RECETA PASO A PASO
	SOPA DE PIURES CON PANTRUCAS
	7. Huevo opcional: Cuando las pantrucas estén cocidas, se le puede puede añadir un huevo y revolver.
	8. Montaje y servido: Apagar el fuego: Servir las pantrucas bien calientes y, para terminar, espolvorear un poco de cilantro fresco picado o cebolla rallada encima. “Eso le da un gusto muy rico”.
	El piure y las pantrucas: una lectura desde el territorio y la cultura alimentaria
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