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R e c e t a  p a r a  1 2  e m p a n a d i t a s

P a r a  e l  r e l l e n o
· 1 5 0  g r a m o s  d e  p e r a s  s e c a s
· 4  c u c h a r a d a s  d e  a z ú c a r
· ½  c u c h a r a d i t a  d e  c a n e l a  m o l i d a  ( o p c i o n a l )
· 5 0 0  m l  d e  a g u a  p a r a  r e m o j a r
· 3 0 0  m l  d e  a g u a  p a r a  l a  c o c c i ó n

P a r a  l a  m a s a
· 3 0 0  g r a m o s  d e  h a r i n a
· 6 0  g r a m o s  d e  m a n t e c a  o  m a n t e q u i l l a  d e r r e t i d a
· 1  c u c h a r a d a  d e  a z ú c a r
· ¼  c u c h a r a d i t a  d e  s a l
· 1 2 0  m l  d e  a g u a  t i b i a

P a r a  p i n t a r
· 1  y e m a  d e  h u e v o

I N G R E D I E N T E S  

E M P A N A D I T A S  D E  P E R A
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1 .  H i d r a t a r  l a s  p e r a s :  L a v a r  l a s  p e r a s  s e c a s  y  c o l o c a r l a s  e n  u n

r e c i p i e n t e  c o n  5 0 0  m l  d e  a g u a .  D e j a r  r e m o j a r  d u r a n t e  t o d a

u n a  n o c h e  o  p o r  a l  m e n o s  s e i s  h o r a s .

2 .  C o c i n a r  l a s  p e r a s :  E s c u r r i r  l a s  p e r a s  y  l l e v a r l a s  a  u n a  o l l a

j u n t o  c o n  3 0 0  m l  d e  a g u a .  C o c i n a r  a  f u e g o  s u a v e  d u r a n t e  3 0  a

4 0  m i n u t o s ,  o  h a s t a  q u e  e s t é n  m u y  b l a n d a s .
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3 .  P r e p a r a r  e l  r e l l e n o :  M o l e r  o  p i c a r  f i n a m e n t e  l a s  p e r a s  c o c i d a s .
I n c o r p o r a r  e l  a z ú c a r  y  l a  c a n e l a .  C o c i n a r  n u e v a m e n t e  d u r a n t e  5  a
1 0  m i n u t o s ,  r e v o l v i e n d o  c o n s t a n t e m e n t e ,  h a s t a  o b t e n e r  u n a  p a s t a
e s p e s a  y  h o m o g é n e a .  D e j a r  e n f r i a r  c o m p l e t a m e n t e  a n t e s  d e
u t i l i z a r .
3 .
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4 .  E l a b o r a r  l a  m a s a :  E n  u n  r e c i p i e n t e  m e z c l a r  l a  h a r i n a ,  e l  a z ú c a r  y  l a  s a l .
A g r e g a r  l a  m a n t e c a  d e r r e t i d a  e  i n c o r p o r a r  g r a d u a l m e n t e  e l  a g u a  t i b i a
h a s t a  f o r m a r  u n a  m a s a  h o m o g é n e a  y  s u a v e .

5 .  A m a s a r  y  r e p o s a r :  A m a s a r  d u r a n t e  c i n c o  m i n u t o s  h a s t a  o b t e n e r  u n a
t e x t u r a  l i s a .  C u b r i r  c o n  u n  p a ñ o  l i m p i o  y  d e j a r  r e p o s a r  d u r a n t e  v e i n t e
m i n u t o s .
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6 .  E s t i r a r  l a  m a s a :  S o b r e  u n a  s u p e r f i c i e  e n h a r i n a d a ,  u s l e r e a r  l a

m a s a  h a s t a  a l c a n z a r  u n  g r o s o r  a p r o x i m a d o  d e  2  a  3  m i l í m e t r o s .

7 .  C o r t a r  l o s  d i s c o s :  C o r t a r  1 2  d i s c o s  d e  1 2  c e n t í m e t r o s  d e

d i á m e t r o .  R e u n i r  l o s  r e c o r t e s  y  v o l v e r  a  e s t i r a r  l a  m a s a  s i  f u e s e

n e c e s a r i o .
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8 .  R e l l e n a r :  C o l o c a r  u n a  c u c h a r a d a  r a s a  d e  r e l l e n o  e n  e l  c e n t r o

d e  c a d a  d i s c o .

9 .  F o r m a r  l a s  e m p a n a d i t a s :  D o b l a r  l a  m a s a  f o r m a n d o  u n a  m e d i a

l u n a  y  s e l l a r  c u i d a d o s a m e n t e  l o s  b o r d e s  m e d i a n t e  u n  r e p u l g u e  o

p r e s i o n a n d o  c o n  u n  t e n e d o r .
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1 0 .  P i n t a r :  D i s p o n e r  l a s  e m p a n a d i t a s  s o b r e  u n a  b a n d e j a  p a r a

h o r n o  y  p i n t a r  l a  s u p e r f i c i e  c o n  y e m a  d e  h u e v o .

1 1 .  H o r n e a r :  L l e v a r  a  h o r n o  p r e c a l e n t a d o  a  1 8 0  ° C ,  u t i l i z a n d o

c a l o r  s u p e r i o r  e  i n f e r i o r  ( a r r i b a  y  a b a j o ) ,  d u r a n t e  1 8  a  2 2

m i n u t o s ,  o  h a s t a  q u e  l a s  e m p a n a d i t a s  e s t é n  s u a v e m e n t e

d o r a d a s .
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1 2 .  D e c o r a r  y  s e r v i r :  R e t i r a r  d e l  h o r n o  y  d e j a r  e n f r i a r  a l g u n o s

m i n u t o s .  S i  s e  d e s e a ,  e s p o l v o r e a r  c o n  a z ú c a r  f l o r  a n t e s  d e

s e r v i r .
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C o n s e j o s  y  v a r i a c i o n e s  t r a d i c i o n a l e s

·  E l  d u l z o r  p u e d e  a j u s t a r s e  s e g ú n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  p e r a s
u t i l i z a d a s .  A l g u n a s  v a r i e d a d e s  s e c a s  p r e s e n t a n  u n a  a c i d e z  m á s  m a r c a d a
y  p u e d e n  r e q u e r i r  u n a  c u c h a r a d a  a d i c i o n a l  d e  a z ú c a r .

·  A l g u n a s  c o c i n e r a s  i n c o r p o r a n  u n a  p i z c a  d e  n u e z  m o s c a d a  a l  r e l l e n o
j u n t o  c o n  l a  c a n e l a  p a r a  a p o r t a r  u n  a r o m a  m á s  i n t e n s o .

·   E n  c i e r t o s  s e c t o r e s  r u r a l e s  s e  a ñ a d e  u n a  p e q u e ñ a  c a n t i d a d  d e  z a p a l l o
c o c i d o  y  m o l i d o  a  l a  m a s a ,  l o  q u e  l e  e n t r e g a  u n  c o l o r  d o r a d o  y  u n a
t e x t u r a  m á s  s u a v e .  E n  e s e  c a s o ,  d e b e  d i s m i n u i r s e  l a  c a n t i d a d  d e  a g u a
u t i l i z a d a .

·  E l  r e l l e n o  d e b e  q u e d a r  e s p e s o  p a r a  e v i t a r  q u e  h u m e d e z c a  l a  m a s a
d u r a n t e  e l  h o r n e a d o .

·  M u c h a s  p e r s o n a s  c o n s i d e r a n  q u e  e s t a s  e m p a n a d i t a s  a d q u i e r e n  m e j o r
s a b o r  d e s p u é s  d e  a l g u n a s  h o r a s  d e  r e p o s o .

·  U n a  v e z  f r í a s ,  p u e d e n  e s p o l v o r e a r s e  c o n  a z ú c a r  f l o r ,  u n a  t e r m i n a c i ó n
m u y  a p r e c i a d a  e n  l a  r e p o s t e r í a  t r a d i c i o n a l  c h i l e n a .
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U n  d u l c e  d e  l a  c o c i n a  c a m p e s i n a  c h i l e n a

L a s  e m p a n a d i t a s  d e  p e r a  f o r m a n  p a r t e  d e  l a  r e p o s t e r í a  t r a d i c i o n a l

d e  l a  z o n a  c e n t r a l  d e  C h i l e  y  t i e n e n  s u s  r a í c e s  e n  l a s  a n t i g u a s

p r á c t i c a s  c a m p e s i n a s  d e  c o n s e r v a c i ó n  d e  a l i m e n t o s .  

D u r a n t e  e l  v e r a n o  y  e l  o t o ñ o ,  l a s  f a m i l i a s  s e c a b a n  a l  s o l  l o s

e x c e d e n t e s  d e  f r u t a  p a r a  d i s p o n e r  d e  e l l o s  d u r a n t e  l o s  m e s e s  m á s

f r í o s  d e l  a ñ o .  L a s  p e r a s  s e c a s ,  c o n o c i d a s  e n  m u c h o s  h o g a r e s  r u r a l e s

c o m o  f r u t a  d e  g u a r d a ,  s e  t r a n s f o r m a b a n  e n  c o m p o t a s ,  d u l c e s  y

r e l l e n o s  p a r a  d i v e r s a s  p r e p a r a c i o n e s .

E s t a s  e m p a n a d i t a s  e r a n  h a b i t u a l e s  e n  r e u n i o n e s  f a m i l i a r e s ,  f i e s t a s

r e l i g i o s a s ,  v e l a d a s  d e  i n v i e r n o  y  c e l e b r a c i o n e s  l o c a l e s .  S u

p r e p a r a c i ó n  r e f l e j a  u n a  c o c i n a  b a s a d a  e n  e l  a p r o v e c h a m i e n t o  d e

l o s  r e c u r s o s  d i s p o n i b l e s ,  d o n d e  l a  e x p e r i e n c i a  y  e l  c o n o c i m i e n t o

t r a n s m i t i d o s  e n t r e  g e n e r a c i o n e s  p e r m i t í a n  c r e a r  d u l c e s  s e n c i l l o s ,

n u t r i t i v o s  y  l l e n o s  d e  s a b o r .

H o y  c o n s t i t u y e n  u n a  v a l i o s a  e x p r e s i ó n  d e l  p a t r i m o n i o  c u l i n a r i o

c h i l e n o ,  m a n t e n i e n d o  v i v a  u n a  t r a d i c i ó n  q u e  u n e  m e m o r i a ,

t e r r i t o r i o  y  c o c i n a .
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	RECETA PASO A PASO
	Para el relleno
	Para la masa
	Para pintar
	1. Hidratar las peras: Lavar las peras secas y colocarlas en un recipiente con 500 ml de agua. Dejar remojar durante toda una noche o por al menos seis horas.
	2. Cocinar las peras: Escurrir las peras y llevarlas a una olla junto con 300 ml de agua. Cocinar a fuego suave durante 30 a 40 minutos, o hasta que estén muy blandas.
	3. Preparar el relleno: Moler o picar finamente las peras cocidas. Incorporar el azúcar y la canela. Cocinar nuevamente durante 5 a 10 minutos, revolviendo constantemente, hasta obtener una pasta espesa y homogénea. Dejar enfriar completamente antes de utilizar.
	4. Elaborar la masa: En un recipiente mezclar la harina, el azúcar y la sal. Agregar la manteca derretida e incorporar gradualmente el agua tibia hasta formar una masa homogénea y suave.
	5. Amasar y reposar: Amasar durante cinco minutos hasta obtener una textura lisa. Cubrir con un paño limpio y dejar reposar durante veinte minutos.
	6. Estirar la masa: Sobre una superficie enharinada, uslerear la masa hasta alcanzar un grosor aproximado de 2 a 3 milímetros.
	7. Cortar los discos: Cortar 12 discos de 12 centímetros de diámetro. Reunir los recortes y volver a estirar la masa si fuese necesario.
	8. Rellenar: Colocar una cucharada rasa de relleno en el centro de cada disco.
	9. Formar las empanaditas: Doblar la masa formando una media luna y sellar cuidadosamente los bordes mediante un repulgue o presionando con un tenedor.
	10. Pintar: Disponer las empanaditas sobre una bandeja para horno y pintar la superficie con yema de huevo.
	11. Hornear: Llevar a horno precalentado a 180 °C, utilizando calor superior e inferior (arriba y abajo), durante 18 a 22 minutos, o hasta que las empanaditas estén suavemente doradas.
	12. Decorar y servir: Retirar del horno y dejar enfriar algunos minutos. Si se desea, espolvorear con azúcar flor antes de servir.
	Consejos y variaciones tradicionales
	Un dulce de la cocina campesina chilena


